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raxis fir Physi¢thertapié und ganzheitliche Therapie, Gesundheitsstudio
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Heilfasten oder Basenfasten

Viele nsl'chen stehen heute im 'Dauerstress und versuchen jeden Tag auf's neue den
‘Alltag z blewd/t'igen. Gc')'nnFn Sie sich eine Auszeit flir Kérper und Seele mit einer
\intensiven Fastenbetreuung. Das Fasten ist schon viele Jahrtausende eine Methode den

Kérper zZu Ent&iﬁen ib(nd innere Ruhe zu finden.
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/' OBetreuung und Informationen rund zum Thema Fasten
/

/" OEntgiftungsmethoden und Unterstiitzung des Kérpers wiihrend der Fastenzeit

,QSc'i re-Basen-Haushalt, Ernéhrung nach der Fastenzeit

OGemeinsamer Start in die Fastenzeit (Abfiihrung inkl.)
|
! |
Wo finden die Treffen statt: ‘ ‘ Preis: 100 €

Manusa GesundheitsRAUM Pulsnitz
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in: vom 05.1'0‘}2019 bis zum 12.10.2019
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Die genauen Zeiten und Térmir)e stimmen wir gemeinsam ab.
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